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1. BEVEZETES

A bioldgiai tényezOk kockazatat, miutdn azok nem lathatoak sokszor alabecsiilik. A munkajuk
sordn biologiai kockazatoknak kitett munkavallalok egészségvédelmérsl szolo 61/1999.
(XII.1.) EiM rendelet az alabbiakat fogalmazza meg;:

Annak érdekében, hogy a munkavallalé biztonsagat és egészségét fenyegetd kockazatot meg
lehessen becsiilni, tovabbd a sziikséges intézkedések meghatarozhatok legyenek, a
munkaltatébnak minden olyan tevékenységnél, amely feltehetéen bioldgiai tényezdk
kockazatéval jar, meg kell hatdroznia a munkavallalokat, illetve munkat végzo személyeket érd
expozicio jellegét, id6tartamat és — amennyiben lehetséges mértékét.

2. JOGSZABALYGYUJTEMENY

e A tobbszor modositott a munkavédelemrol sz6ld 1993. évi XCIII. torvény

e 5/1993. (XII. 26.) MiM rendelet a munkavédelemro6l sz616 1993. évi XCIII. torvény
egyes rendelkezéseinek végrehajtasardl

e 33/1998. (VI.24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol

e (5/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalék munkahelyen torténd
egyéni védOeszkoz hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi
kovetelményeirdl

e (1/1999. (XII. 1.) EiM rendelet a  biologiai  tényezOk  hatdsanak  kitett
munkavallalok egészségének védelmérdl

e A tobbszor mddositott 27/1995.(V1.25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségiigyi
szolgaltatasrol

e 51/2013. (VIL 15.) EMMI rendelet az egészségiigyi szolgaltatas keretében hasznalt,
¢les vagy hegyes munkaeszkozok altal okozott sériilések megelézésére, az ilyen
eszk0z0k hasznalatabol eredé kockazatok kezelésére, valamint az egészségiigyi
tevékenységet végzd személyek tajékoztatasara és képzésére vonatkozd
kovetelményekrol

o Az egészségligyrol szold 1997. évi CLIV. térvény

e 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése
érdekében sziikséges jarvanytigyi intézkedésekrol




3. ALAPFOGALMAK

61/1999. (XI1. 1.) EiiM rendelet értelmében:

e Dbiologiai tényez6k: a mikroorganizmusok - beleértve a genetikailag modositott
mikroorganizmusokat -, a sejttenyészetek és emberi bels6 élosdiek, amelyek fert6zést,
allergiat vagy mérgezést okozhatnak,

e mikroorganizmus: olyan sejtes vagy nem sejtes mikrobiologiai egység, amely
szaporodasra vagy genetikai anyag tovabbitasara képes,

e sejttenyészet: a tObbsejtli szervezetekb6l szarmaz6 sejtek €l6 szervezeten kiviil
szaporitott tenyészete,

e haviria: olyan nagymeéret(i baleset, amely tulterjed az ilizem, létesitmény, illetve
széllitéeszkdz (a tovdbbiakban: iizem) hatdran, és elharitasara, felszdmolasara a
munkaltato, illetve az iizem sajat erejéb6l nem képes, és amelynek oka a technologia
hibaja vagy hibas kezelése,

e expozicié: a munkahelyen jelen 1év6 és a munkavallalét éré koroki tényezo6(k)

hatdsanak vald kitettség.
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5. KOCKAZATI CSOPORTOK

A biologiai tényezok kockazatai €s a fertdzés kockazatanak szintje, valamint a megel6zés és a
kezelés lehetsége szerint négy kockézati csoportba sorolhatdk:

a) 1. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely nem képes emberi megbetegedést okozni,

b) 2. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely képes emberi megbetegedést okozni, ezért
veszelyt jelenthet a munkavéllald szamara, de elterjedése az emberi kozOsségben nem
valoszini, az altala kivaltott betegség tobbnyire eredményesen megel6zhetd, vagy a kezelése
hatasos

¢) 3. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely stlyos emberi megbetegedést képes okozni, ezért
komoly veszélyt jelenthet a munkavallald szdmara, szétterjedésének kockdzata az emberi
kozosségben fennallhat, de altaldban eredményesen megelézhetd, vagy a kezelése hatasos,

d) 4. csoport: az a biologiai tényezd, amely sulyos emberi megbetegedést okoz, ezért komoly
veszé€lyt jelent a munkavéllald szamara, az emberi k6zOsségben vald szétterjedésének nagy a
kockazata, altalaban nem elézhetd meg, vagy nem kezelhet6 hatdsosan.

A biologiai tényezék kockazataval jaro tevékenységek esetén a munkaltatonak meg kell
hataroznia a munkat végz6 személyeket ér6 expozicid jellegét, idOtartamat és mértékét.

Az eldzbekben leirtakat figyelembe véve kockazatbecslést sziikséges végezni minden biologiai
tényezore.



A kockazatbecslés soran:

a mikroorganizmusokat azonositani sziikséges, tovabba el kell végezni a biologiai
tényez6k csoportba sorolasét a hivatkozott rendelet mellékletének megfelelSen,
figyelembe kell venni a févérosi és megyei kormanyhivatal munkavédelmi osztalyanak
a bejelentés soran tett ajanlasait,

a foglalkozasi, illetve a foglalkozéssal Osszefiiggésbe hozhato megbetegedésekre
vonatkoz6 informaciokat,

a munkavallalé munkahelyi tevékenységéb6l adodo lehetséges allergizalo €s toxikus
hatasokat,

a munkavallalo tényleges foglalkozasi, illetve foglalkozassal 6sszefliggésbe hozhatd
megbetegedéseit.

A MUNKALTATO SPECIALIS FELADATAI

a 2-4. csoportba tartozé biologiai tényezékkel torténd tevékenység szandékat elsd izben
a tevékenység megkezdését megeléz6en legalabb 30 nappal a munkavédelmi
feliigyeldségnek bejelenti,

biztositia a foglalkozas-egészségligyi ellatast, bioldgiai tényezével kapcsolatos
tevékenységet csak abban az esetben végez, ha a munkavédelmi felligyeloség
ellendrizte a foglalkozas-egészségiligyi ellatas meglétét,

jegyzéket vezet azokrol a munkavéllalokrol, akik a 3. vagy 4. csoportba tartozo biologiai
kockézatnak vannak kitéve, feltiintetve a végzett munka jellegét, a bioldgiai tényezot,
tovabba az expozicidval, balesetekkel és zavarokkal kapcsolatos adatokat,

ha a kockéazatbecslés kimutatja olyan biologiai tényez6k expozicidjabol szarmazo
kockézatot, amelyekre hatékony véddoltas 1étezik, a munkavallalé szaméra a véddoltast
felajanlja, védGoltasi szabalyzatot készit,

a munkavallalonak, illetve a képviseldnek elégséges és megfeleld képzést nyujt,

a munkavallalo szdméra hozzaférheté médon — rendelkezik a szitkséges teenddkrol,
sziikség esetén figyelmeztetéseket fliggeszt ki,

biztositja a higiénés és egyéni védelmet,

tajékoztatia a munkavédelmi feliigyel6séget, tovabba a népegészségiigyi osztalyt
minden olyan balesetrdl, technoldgiai, illetve {izemzavarrél, amely a 3. vagy 4.
csoportba tartozé bioldgiai tényez8k szétterjedését okozhatja vagy okozhatta,
gondoskodik a munkavallal6 eldzetes, idészakos, valamint soron kiviili munkakori
alkalmassaganak vizsgélatardl és véleményezésérol.



6.1. A munkaltaté kotelezettsége a tevékenységgel kapcesolatban

A vonatkozé 61/1999. (XII.1.) EiM rendelet 1. sz. melléklete az egészségiigyi-szocialis
tevékenységet azon tevékenységek koz¢é sorolja, melyeknél meg kell becsiilni a lehetséges
bioldgiai kockézatokat.

A tevékenységek meghatarozasa melyek soran bioldgiai kockazattal kell szamolni:

e Emberrél emberre terjedd az els6sorban egészségiigyi, otthoni szakapolasi
tevékenységben fellép6 betegségek kockazatai.

e A fenti tevékenységet végzd személyek jellemzOen az ellatast igénylé otthonaban
keriilnek expozicids helyzetbe.

e FEgyes kirivd eseteket kivéve nincs mérheté kockazata fert6zé megbetegedésnek
bizonyos ellatasoknal.

e Nem értékeltiik azokat a trividlisnak nevezhetd kockazatokat melyek fertézo betegség
soran a munkavallalok minimalis kontaktusa miatt jelentkeznek.

A kockéazatértékelés olyan megbetegedések, veszélyek kockazatat méri fel melyek a
munkavallaléi viszonyt jellemzik. Nem targya ezért az allatbetegség, illetve azok a
betegségek sem melyek a fert6zott allat, allati tetemek elfogyasztasaval kapcsolatosak.

6.2. A védooltasra kitelezés szabalyai

Az egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. térvény, I11. fejezet (Népegészségiigy), 6. cim
(Jarvanytigy) alatt foglalkozik a jarvanyligyi tevékenység céljarél és a kotelez6
védooltasokrol

. KOCKAZATOK MEGHATAROZASA ES BECSLESE

Annak érdekében, hogy a munkavéllalo biztonsagat és egészségét fenyegetd kockéazatot
meg lehessen becslilni, tovabba a sziikséges intézkedések meghatirozhatok legyenek, a
munkaltatbnak minden olyan tevékenységnél, amely feltehetéen biologiai tényezok
kockazataval jar, meg kell hataroznia a munkavallalokat, illetve munkat végz6 személyeket
érd expozicid jellegét, idétartamét és amennyiben lehetséges mértékét.

A kockazatbecslést az alabbi szempontok szerint kell elvégezni:

e a bioldgiai tényezOk csoportba sorolésa,

e a fovarosi €s megyei kormdanyhivatal munkavédelmi és munkaiigyi osztalyanak
ajanlasai,

e a foglalkozasi, illetve a foglalkozdssal Osszefliggésbe hozhaté megbetegedésekre
vonatkozé informacidk,

e a munkavallalé munkahelyi tevékenységéb6l adodd lehetséges allergizald és toxikus
hatésok,

e a munkavallalo tényleges foglalkozasi, illetve foglalkozassal 6sszefiiggésbe hozhatd
megbetegedései.



7.1. Biolégiai tényezdik csoportba sorolisa

Az emberre veszélyt jelentd és betegséget kivalto korokozok az alabbiak lehetnek:

Baktériumok, virusok A fertozés kockazatanak szintje
Staphylococcus aureus 2. csoport
Enterococcus 2. csoport
Escherichia coli 2. csoport
Klebsiella pneumoniae 2. csoport
Enterobacter cloacae 2. csoport
Pseudomonas aeruginosa 2. csoport
Clostridium 2. csoport
SARS-CoV-2 3. csoport
Hepatitis B és C virus, HIV virus 3. csoport

Munkavallalok: szakapold, gondozd/apold, gydgytornasz, fizioterdpias asszisztens
Expoziciés id8: fiigg a szakapolasi igényt6l, valamint a beteg allapotatol
Tevékenység leirasa: Otthoni szakapolas

7.2. Ellatando tevékenységek:

7.2.1. Szakapolas

- Szondan 4t torténd taplalashoz és folyadékfelvételhez kapcsolédd szaképolasi

tevékenységek végzése €s megtanitasa,
- A tracheélis kaniil tisztitdsa, betét cseréje, a tevékenység tanitasa,

Alland6 katéter cseréjéhez vagy rendszeres katéterezéshez, holyagoblitéshez
kapcsolodo szakapolasi feladatok, néi beteg katéterezése, bedntés

Infaziés folyadék- és elektrolitpétlashoz parenterdlis gyogyszer beadashoz
kapcsolodd szakapolasi feladatok,

Baleseti és egyéb miitétek utani szakapolasi feladatok és az 6nellatas korlatozottsaga
esetén a testi higiéné biztositasa, valamint a mozgas segitése,

Miitéti teriiletek (nyitott és zart sebek) ellatdsa, sztomaterdpia és kiilénbdzd célt
szolgalé drének kezelésének szaképolasi feladatai, szakmaspecifikus szajapolasi
tevékenységek miitét utan,

Dekubitalodott teriiletek, fekélyek szakéapolasi feladati,

Betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csbkkent
funkcidk helyredllitaséhoz, fejlesztéséhez vagy pétlasahoz kapcesolodo szakapolasi
feladatok: gydgyaszati segédeszkozok, protézisek hasznélatanak tanitdsa, mozgas es
mozgatas eszkozei hasznalatinak tanitasa, hely — és helyzetvaltoztatas segitese,
Sziikség esetén kiegészitd specidlis eljarasok alkalmazdsa: UH inhaldlas,
1égzésterapia,

Tartos fajdalomesillapitas szakapolasi feladatai,



- Haldokl6 beteg otthondban torténé szakapoldsa az ellatand6é feladatok
megnevezésével,

- A beteg pszichés vezetését, ¢tkezési tandcsadast és mindazon tevékenységek
megtanitisat, amelyet maga a beteg és/vagy csaladja megtehet a beteg egészsége
megtartasaért, helyreallitasaért vagy allapota romlasanak megakadalyozasaért,

- Apolési anamnézis felvételét, az apolasi folyamat dokumentalasat és jelentési
kotelezettség teljesitéset,

- Rendszeres kommunikaciot a hazi-, illetve kezeldorvossal és mas, a beteg
ellatasaban résztvevokkel

7.2.2. Gyégytorna és fizikoterapia

Gyogytorna-, és fizikoterapia korébe tartozo eljardsok: Mozgésterapia, keringésjavitas,
mellkasi fizioterdpia, pozicids terapia, relaxacio, masszazs, fiziotherapids kezelések,
mozgasi es kényelmi segédeszkdzok javaslata, hasznélatuk tanitasa, csaladtagok
tanitdsa a betegmozgatasra, a mozgashoz valo biztonsagos kdrnyezet biztositasa.

A szervezetnél érintett dolgozdk szama a szaképolési igénytol fligg!
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7 3. KOCKAZATERTEKELES — KOCKAZATKEZELES

A veszélyek azonositasa
(kockazat megnevezése, leirasa)

Bioldgiai drtalmak

MATRIX-BECSLES:

GY: | 3 | s: |3 [ K |9

A veszélyeztetettek azonositasa
Az érintettek szama

szakapold, 4polo-gondozo, gydgytornasz,
fizikoterapids asszisztens
(1étszam a szaképoldsi igénytdl fligg)

A kockézatot sulyosbité tényezdék

Higiéniés rendszabalyok be nem tartésa,
illetve az egyéni véd6eszk6zok nem
rendszeres hasznalata, védodoltas beadasanak
elmulaszlasa.

rrrrrr

értékelése a fennallé helyzettel valo dsszevetés
alapjan annak megallapitasa, hogy a
koriilmények megfelelnek-e a
munkavédelemre vonatkozé szabalyoknak.

Fert8zés veszélyek:

e Direkt transzmisszio
Indirekt transzmisszio
Cseppfertozes
e Léghti transzmisszio

Biztositott-e a kockdzatok megfeleléen
alacsony szinten tartdsa

A sziikséges megel6z6 intézkedések
végrehajtasaval biztositott.

Sziikséges Miiszaki
megel6z6

e . r . Eovéni védoeszkiz
intézkedések gyemy

Egyéni véddeszkdz leszabalyozasban frtak
szerint

Szervezeti

e A munkavallalok fokozott
ellendrzése a védbeszkozok
hasznélatara vonatkozdan.

e Tovabba a védbeszkozok  €s
munkaruhdk  tarolasi  rendjének
folyamatos figyelemmel kisérése.

e A sziikséges tisztalkodasok,
takaritasok, fertdtlenitések fokozott
megkdvetelése.

e A munkavallalok szamara fel kell
ajanlani a védooltasokat.

e VédGoltasok téritésmentes
biztositésa.

e A védboltas beadasanak, illetve be
nem addsinak  eldényeir6l  és
hatranyairol tdjékoztatast kell adni.

e A védboltas kotelezd, ha a
munkavallalo elutasitja, ugy azt
frasban le kell nyilatkoztatni.

e Az éles vagy hegyes eszkozoket
hasznalatuk utdn véddkupak
visszatétele nélkiil kell az arra
rendszeresitett gylijtoeszkdzbe tenni.

Felel6s: Komlésiné Schlett Aniké —

igazgatd

Hataridé: Folyamatos




MATRIX ERTEKI’ELES (fennmaradé GY: 5 S: 5
kockazat):
Gyakorisag (GY) Stlyossag (S)
1.Nem valoszind 1. Veszélytelen
2.Nem zérhat6 ki, esetleges 2. Elhanyagolhatd
3. Valészind, de ritka 3. Marginélis
4. Gyakori 4. Jelent6s
5. Rendszeres 5. Stlyos — halélos
Matrix | GY5 | GY4 | GY3 | GY2 | GY1 | Kockézati Az eltérés A korrekcid
S/GY mérdszam | fenntarthatdsiga stirgdssége
S5 25 20 15 10 5 1 Tarhet6 Nem igényel
intézkedést
S4 20 16 12 8 4 2-4 Hosszu ideig Alacsony
' tlrhet6 stirgbsségil
S3 15 12 9 6 3 5-12 Kozeli ideig Kozepes
tlrhetd stirg6sségll
S2 10 8 6 4 2 15-20 Rovid ideig Magas
tiirhet6 stirgbsségli
S1 5 4 3 2 1 25 Azonnali tiltas Legmagasabb
slirgdsségli
MEGJEGYZES:

A védofelszerelések hasznalata alapvetd a bioldgiai kockazatok minimalizalasahoz.
Az egyéni védOeszkozok juttatdsanak rendje irdsos leszabalyozdsa megtortént. A
munkavallalok a véddeszkozoket alairasuk ellenében veszik at. A védSeszkszok hasznalatardl

a szakmai vezet6 oktatja ki 6ket széban.

7.4. A munkaltaté kotelezettségei

e Amennyiben a munkaveégzes jellege lehetévé teszi, a veszélyes bioldgiai tényezdk olyan
helyettesitésére kell torekedni, amely a jelenlegi tudoményos ismeretek szerint nem

vagy kevésbé veszélyezteti a munkavallalo egészségét.

e Ha a becslés a munkavallal6 biztonsdganak vagy egészségének kockazatat igazolja, az
expoziciot meg kell akadalyozni, illetve meg kell sziintetni.
e Amennyiben az expozicié megakadalyozasa, illetve megsziintetése miiszakilag nem
lehetséges, az expozicid okozta kockazatot az alabbi intézkedések alkalmazasaval olyan
alacsony szintre kell csokkenteni, hogy az érintett munkavallald egészsége és

biztonsaga megfelelden védve legyen:

e a kockazatnak kitett vagy esetleg érintett munkavallalok szamat, beleértve a
tevékenység hatdkorében tartdézkoddkat is, a lehet6 legalacsonyabb szintre kell

csokkenteni,
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e a munkahelyet, munkafolyamatokat és a m{iszaki ellen6rzési intézkedéseket ugy kell
tervezni, telepiteni, illetve létesiteni, hogy megakadalyozzak, vagy minimalisra
csokkentsék a bioldgiai tényezdk szétterjedésének lehetdséget,

e megfeleld véddberendezéseket, illetve egyéni védbeszkozoket kell biztositani €s
hasznalni,

e olyan intézkedéseket kell bevezetni, amelyek megakadalyozzdk vagy csokkentik a
biolégiai tényezd szétszorodasanak vagy munkahelyrél torténd kikeriilésének
lehetdségét,

o intézkedési tervet kell késziteni bioldgiai tényezokkel kapesolatos balesetek esetére,

o megelézd eszkozoket kell biztositani a hulladék biztonsagos osszegylijtésére, taroldsara
és eltavolitasara, beleértve, ahol lehetséges, a biztonsagos €s azonosithaté tartdlyok
hasznalatat,

e olyan eszkozoket kell biztositani, amelyek a munkahelyen a bioldgiai tényezok
kockazat nélkiili kezelését és szallitasat lehet6vé teszik.

7.5. Higiénés egyéni védelem

A munkaltatd minden olyan biolégiai tényezékkel kapcsolatos tevékenységénél, amely
kockazatot jelent a munkavallal6 biztonsdgara és egészsegere, koteles:

e Dbiztositani, hogy a munkavallalé ne étkezzen, ne igyon, és ne dohdnyozzon a
munkahelyen, illetve olyan helyiségben, ahol a biologiai tényezok kockazatdval kell
szamolni,

e amunkavallald szémara megfeleld védéruhazatot biztositani,

o a munkavallalé rendelkezésére bocsatani megfeleld mosdot és illemhelyet, tovabba
biztositani a szemdblités és bérfertdtlenités lehetdségét,

o gondoskodni arrél, hogy a munkavallalé a sziikseges véddeszkozoket az e célra kijelolt
és megfeleld jeloléssel ellatott helyen megfelelGen tarolja,

e ellendrizze, tovabb lehetdség szerint hasznélat elétt is, de hasznalat utan — amennyiben
sziikséges, illetve lehetséges — minden alkalommal megtisztitsa azokat, valamint az
ismételten fel nem hasznalhatd véd6eszkozt veszélyes hulladékkent kezelje,

e megtiltani a meghibasodott védéeszkoz hasznalatat,

o irasban rogziteni az emberi eredetli mintak vételére, kezelesére szolgalé eljarasokat,

e amunkéltaténak gondoskodni kell arrél, hogy a munkavallal6 azokat a védbeszkozoket,
amelyek biolégiai tényezokkel szennyezddhettek, a munkateriilet elhagyasakor vegye
le, és a fertdtlenitési, elkiilonitési intézkedések megtorténtéig a tobbi ruhatol elkiilonitve
tarolja,

o a védbeszkozok fertStlenitése, megtisztitasa vagy sziikség szerinti megsemmisitése
megtdrténjen.

A kockazatértékelés és a megelézd intézkedések meghatdrozasanal kiilonds figyelmet kell
forditani a magas kockézata csoportba tartozd munkavallalokra, fel kell késziilni a leginkabb
veszélyeztetett személyek védelmére. Ide tartoznak az id6s6d6é munkavallalok, a kronikus
betegségben szenveddk, valamint a varandos munkavallalok.



8. OSSZEGZES

A Remény és Gondoskodas Otthonapolas Szolgalat intézményeiben a bioldgiai
kockazatelemzést koévetden megallapithatd, hogy a sziikséges megel6z8 intézkedések
végrehajtasaval biztositott a kockdzatok megfelel6en alacsony/elviselhetd szinten tartdsa. A
munkavallalokat éré kockézat szintjének kovetése folyamatos, feleldse az igazgato.

Kovetkezd kockazatelemzés idépontja: 2025. januar (illetve megbetegedés, vagy a
tevekenységet — technologiat érintd jelentds valtozas esetén soron kiviil, azonnal).

Békeés, 2024. januar 19.

Kmlolosmetghhlett Amko
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Vavrek Gabriella

munkavédelmi szakember foglalkozas egeszsegﬁ’gyl szakorvos




